M| comie COMITE DEPARTEMENTAL DE

IF)FETTEII\“IIS“IIE ESSONNE TENNIS DE TABLE DE LESSONNE
Play Fair, Play Ping ‘

COMPTE RENDU DE REUNION DES PRESIDENTS
DU 29 JANVIER 2026 a MORSANG

34 CLUBS PRESENTS, 55 PERSONNES

BALLANCOURT EPINAY/ORGE LONGJUMEAU SAINT MICHEL
BRETIGNY ETAMPES LONGPONT SAVIGNY SO PING
BRUNOY ETRECHY MARCOUSSIS St PIERRE DU PERRAY
BURES/YVETTE EVRY-COURCOURONNES MASSY Ste GENEVIEVE
CHEVANNES IGNY MILLY MAISSE VAUGRIGNEUSE
CHEVRY Il ITTEVILLE MORSANG VIRY CHATILLON
CHILLY JANVILLE ORSAY YERRES ATT
CORBEIL-ESSONNES LA FERTE PALAISEAU

DRAVEIL LE PLESSIS PATE SAINT GERMAIN LES CORBEIL

Ordre du jour

Orientations Développement en Essonne
Féminisation — Plans d’actions

Echange de matériel et de bonnes pratiques
Premiers secours

Intervention de Mme la Maire de Morsang.

Présentation de I'équipe et des bénévoles

Spot sur I’équipe technique avec de nouveaux salariés cette saison.

Anaelle KRIEF (entraineuse et référente féminines), Barthélémy POINSOT (entraineur et adjoint au CTD), Jérbme
LOUVET (entraineur et responsable sport santé), Mattéo LEFEVRE (entraineur) et Emmanuel GAPAILLARD (CTD).

lls entrainent dans les clubs du département (56 heures des 62 demandées sont pourvues) et participent également a
I’encadrement des actions techniques du département.

1. Orientations Développement en Essonne

Le Contexte, c’est

Une formidable croissance du nombre des licenciés suite aux JOP et aux exploits médiatiques des fréres Lebrun et de
Simon Gauzy : +21 % fin 2024/2025 en France, + 24 % en Essonne

Des compétitions en plein essor (Bruger +10, Coupe de I'Essonne +10, Critérium Fédéral...)

De nouveaux clubs (Angerville-Pussay, Ollainville)

Mais le Contexte, c’est aussi

Une (petite) décroissance du nombre de licenciés : -5 % en Essonne en 1/2026 par rapport a 1/2025 (6 clubs > +10%, 21
clubs < -10%, 29 clubs stables)
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Toujours un faible nombre de féminines (13% soit 592 en 1/2026 ; moins que 15% soit 656 en 1/2025)
Un contexte budgétaire compliqué (budget Etat..., ANS en baisse, Conseil départemental a voir)

Des besoins de créneaux et de salles pour accueillir

Besoin de définir nos orientations de développement

Une proposition faite par la FFTT mais refusée en AG du 6/12/2025

était basée sur une forte augmentation des licences Loisirs (+10 a + 22 €, pour créer 6 emplois a la FFTT et 13 dans les
Ligues + des financements de projets), qu’il était demandé de mettre directement sur les cotisations

Des marges de manoceuvre pour le développement de chaque club a sauvegarder. Lesquelles ?

Des besoins en entraineurs via le CDTTE ou en-dehors a préciser (modeéle économique a préciser)

Echanges

L’augmentation du prix des licences loisirs risque de faire que les joueurs de certains clubs se licencient dans une autre
fédé en loisir (UFOLEP par exemple)

Faut-il augmenter les cotisations ?

A priori pas une bonne idée car certaines personnes ne peuvent pas payer trop cher.

Autre avis dans I'assemblée : les gens devraient pouvoir payer un peu pour jouer (cela colte au club : balles, tables,
entraineurs...). Certains clubs ont le méme tarif pour les loisirs et les compétitions mais avec le méme « service »
d’entraineur proposé a tous. Si augmentation de la cotisation, elle doit donc pouvoir servir directement au club.

Souci dans le sud de I’'Essonne pour avoir des entraineurs. On pourrait augmenter les licences mais sans trouver
d’entraineur donc pas qu’un souci de finances. Il faudrait un entraineur qui pourrait ventiler sur le Sud Essonne.
Encourager des jeunes a se former et financer leur formation.

Ping santé dans I'ere du temps et permet d’avoir des subventions mais toujours le souci d’entraineur car peu de gens
ont sont formés pour I'instant.

Formation fédé : module A (bien étre), module B (pathologie) : 3 jours par module

CDOS : E3S (éducateur sportif sport santé) : 3 jours de formation + un dossier complet a connaitre

GPS : formation du méme type que celle du CDOS avec Grand Paris Sud

Interviennent en santé dans I'assemblée : 4 sur 30 donc pas mal mais a poursuivre.

Voir les maisons de santé dans le coin du club.

Population plus facile a fidéliser. Groupe se crée, ambiance se crée.
C’est aussi une population qui n’est pas au ping et s’y met par ce biais.
Les mairies sont apparemment a I'écoute du sport santé.

Jérome LOUVET peut aider sur le sujet.

Concernant la dispo des gymnases : le ping peut se jouer en dehors des gymnases contrairement a d’autres sports.
Peut-étre une opportunité a explorer.

On peut faire jouer : soit sur des tables de ping, soit avec le mobilier existant (tables et filets, en EPHAD par exemple).
Facturation possible pour aider a payer les entraineurs par exemple, 50 € de I'heure par exemple)

Souci de Longjumeau dont la salle va étre détruite.
Voir comment aider a trouver des solutions :
solidarité avec les voisins
aller chercher des salles ailleurs que dans le milieu sportif

Des discussions avec le SDJES (Ministére des Sports), I'Education Nationale et sans doute bientot les villes (apres les
élections) pour bénéficier de créneaux dans des équipements scolaires (7 demandes officialisées en Essonne sur 64 en
IDF)

7 demandes ouvertes aupres du ministére des sports pour disposer de lieux.
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Attendre le passage des élections municipales car ce sont plutdt les mairies qui interviendront la-dessus.

Féminisation — Plans d’actions
Accueillir plus de féminines
Toujours un % faible, mais un nombre plus élevé (725 fin 2024/2025 au lieu de 595 fin 2023/2024, soit + 22 %)
Mais avec une légére baisse actuellement (13% soit 592 en 1/2026; moins que 15% soit 656 en 1/2025)
Cela dit, une vraie prise de conscience générale et des plans d’actions plus conséquents qu’avant
au niveau FFTT
au niveau Ligue et Région IDF

au niveau département

Echanges :

Possible de faire des actions sans que cela coute cher, affiche avec quelques figures féminines du club, annonce dans le
journal local, aux alentours de dates dédiées (8 mars par exemple), ou pas.

Organisé parfois avec les autres sections sportives.

Ce peut étre journée portes ouvertes, petit cadeau pour chacune des participantes.

Tableau féminin dédié lors des tournois scolaires par exemple.

Constate-t-on une baisse des filles dans les clubs ?

Dans un club, perte de femmes loisirs car organisé en méme temps que leurs enfants s’entrainent.
Etude de la MGEN sur le sujet au plan national. 4 facteurs de frein ressortent :

- changement du corps

- tenues génantes

- rejet de la compétition

- incompatibilité avec les études

Besoin de réles modeles : entraineuse, arbitre filles etc. (comme Anaélle au niveau du département)

Souci sur les compétitions de niveau pour les filles qui débutent : peu d’effectif donc tout de suite confrontées a des
niveaux forts ; peut démotiver.

Constats Féminisation IDF : Statistiques IDF fin de saison 2024/2025

Loisir
3 467/19 544

Dirigeantes )
IDF 153/1 026 15%

18 %

IDF

Essonne 4682 532 18 % Essonne  24/168 14 %

Licenciées 1 5 %

foF 5 672/38 825

Essonne 725/5 031

14 %

Compétition 0 JA1 o,
IDF 2 036/18 188 11 % 33/199 17 %
Essonne  230/2 319 10 % 1/17 6 %

Plan de Féminisation IDF - 2025-2026

Axes du Plan de Féminisation Ligue IDF formalisés en début de saison (@: Complétude 12/2025)

1. AAP Jeu Set et Féminisation : 9 IDF &
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. Journée nationale Jeu Set et Féminisation = Tournoi féminin Monthyon du 8/11/25 ¥/

. Table ronde Féminisation du 9/11/25 matin au CREPS &

. Club des 300 femmes dirigeantes FFTT-CNOSF : 6 IDF, 1 en Essonne ¥/

. Programme Dirigeantes du Sport du Conseil Régional : 4 IDF, 2 en Essonne @

. Formation spécifique Ligue IDF en complément

. Portraits de Femmes &

. Calendrier du Ping Féminin (Le 8 mars : Tournoi Féminin Départemental licenciée non licenciée a
Mennecy)

9. Questionnaire d’autodiagnostic des clubs

coONOYUT b WN

des candidates pour les prochaines formations de dirigeantes ?

Table Ronde Féminisation du 9/11/25

i ] i . cummezerss (B S
Actions proposées par les 3 ateliers de la Table Ronde [ o e
Actions proposées Priorisation Te it e S —~ PGP
La Vie du club i e e S e
Attirer les filles de Fextérieur - Accés aux tables : - e - o oo, s .
Organiser avec Maires/Autres -> Appui possible si nécessaire - T ~
Tarification préférentielle des féminmes 3 . . L. i T - :E.':: —
Sensibdsation sur les comportements -> Communlcatl_on a preciser : S "':-""—" —
Taurnois - Challenge des écoles (ou autres} -> Tournois féminins, calendrier féminin =sws @ess
_‘ TR I — ot e et e
Compétition (leviers) % e W —TTe
Démystifier le cité compétition > Exemples rassurants a mettre en avant . - it > -
Jouer que le samedi - contraintes f; <>fls ilité sur les jours {vendreds, samedi, dimanche} 9 Analyse au niveau ngue
Flyers géants (kaké avec régles basiques du Ping + com sur arbitrer pas forcément jouer) + flyers 3 envoyer en individuel -9 Visuels a définir

Limitation de joueuses étrangéres

Les filles ne sont pas asser suivies par feurs entraineurs

Critérium Fédéral ; Ré P pour les 3 premiéres a la fin de chague tour

Entrainer les filles comme les garcons (snie dejes) = Queelle perception en Essonne ?

Attirer - Recruter

Etude Pourquoi les files f farrétent/ -> Action demandée a la FFTT

Quelle est 'image du Ping en primaire, au collége, au Lycée ? 3 3
Interventions dans les écoles. Challenges inter-écales > _§a'?proch_ement clubs — écoles; exemples a recenser
Mentorat ormation de mentors par la FFTT

Réles models - Communication, portraits, master classes -> démarrée, mais a poursuivre; des volontaires?

Garderie des enfants pendant les compétitions
Cours parents-enfants
A - Di itif de mé de

- Valorisation du bénévolat

Guide pour la Parité IDF

Rédigé et présenté par un groupe des différentes Ligues d’IDF le 9/12/25 au Conseil Régional d’IDF

9 ACTIONS PHARES © i =

ALLER CHERCHER LES

pour construire la parite 2 DIRIGEANTES

MESURER La PARITE

ADAPTER LES RYTHMES &
DEMYSTIFIER L'IMPLICATION

NE PLUS SUBIR MAIS AGIR

lo parité

CONSTITUER L€ VIVIER €T
FORMER

COMMUNIQUER SUR DES ROLES MODELES
DIRIGEANTES INSPIRANTES




2. Echange de matériel et de bonnes pratiques

Echanges envisageables

Echange/Vente de matériels : mise en relation possible par le Comité ou en direct
Site CDTTE Rubrique Clubs / Petites annonces

Echange de bonnes pratiques : Site CDTTE Rubrique Clubs / Bonnes pratiques

Emploi : Site CDTTE Rubrique Clubs / Annonces Emploi

3. Premiers secours

Déja 2 arréts cardiaques et 2 décées au Ping en France depuis le début de saison
avegc, sur les arréts cardiaques, 2 interventions salvatrices grace a des personnes formées aux premiers secours

Défibrillateur mis a dispo par la mairie d’un des clubs en question depuis. Voir si a dispo dans les clubs.
Dans le cas ou la salle n’est pas équipée, le comité peut appuyer la demande si besoin.

Fiche pratique Premiers Secours diffusée a chaque club
pour s’assurer que tout est prét dans chaque club
(trousse de secours, lieu du défibrillateur, numéros d’urgence...)

Formations premiers secours
Possibilité d’aider financierement les clubs a former (prise en charge de la moitié du cout aprés accord du
comité).
Commencer par les éducateurs. Le PSC1 est obligatoire pour avoir le dipldme mais utile de le renouveler. Puis
bénévoles, licenciés.
Colt:60€

Voir fiche en Annexe

4. Quelques autres points

2026 sera I'année de la Santé pour la FFTT
Mais on poursuivra la Féminisation

Toujours besoin de salles pour accueillir les compétitions (Titres du Jean Bruger samedi 20 juin, 12 tables, peut étre
Lardy ou Milly ?)

Pour le JT de France 2, recherche d’une famille avec une vieille table avec une histoire de famille autour pour une
interview ce dimanche

Emploi : Soirée des Clubs sportifs engagés le 16/3/26 a 18h a France Travail Corbeil-Essonnes
pour tous les clubs qui souhaitent jouer un réle social fort (en phase avec notre fédération, premiere
fédération sportive a missions)

Fusion Fest les 23 et 24/5/26 a Massy : Musique, Sports, Gaming
Ping VR et Ping en Extérieur (nouveau site mobile : 6 tables et 150 m? de sol)

Championnat par équipe :
Beaucoup d’équipes, pas possible d’en ajouter cette fois.

De plus en plus de demandes de concordances et oppositions qui deviennent impossibles a gérer.
Il'y aura des dégus sur cette phase malgré tous les efforts fournis.
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OK pour demander 3 équipes a domicile et 3 a I’extérieur par exemple, mais sans indiquer quelle équipe joue avec
quelle équipe (former des SPIDDEUR)

Penser a répondre aux questionnaires.
Un questionnaire sera surement a remplir aussi pour la phase 2 la saison prochaine.

Récompenses :

Challenge Roger Lardeau

3 Draveil 66 points

2 Brétigny 90 points
1 Igny 92 points
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N | comire

FF TENNIS
DE TABLE ESSONNE

ANNEXE

FICHE 1ers SECOURS ET URGENCES VITALES

Dans ce document, vous trouverez une liste (non-exhaustive) d’informations destinées a vous aider a gérer une
situation d’urgence ou de 1¢" secours dans les meilleures conditions possibles.

Plusieurs éléments doivent étre mis en évidence dans votre salle ou gymnase, si ce n’est pas déja le cas.
Vous devez étre en mesure de fournir,

> Une trousse de secours comportant (liste 8 compléter au besoin)
o Bombe de froid

Pansements de différentes tailles

Compresses

Bandes de gaze

Antiseptique (non alcoolisé)

Sérum physiologique

Ciseaux

Strap

Couverture de survie

O O O O O O O O

> Un moyen de communication
o Téléphone fixe
o Téléphone portable

» Un DAE (Défibrillateur Automatisé Externe)
Connaitre et informer de la localisation de celui-ci a I'intérieur ou I'extérieur du gymnase

Il existe également des applications qui vous permettent d’identifier la localisation exacte des DAE autours de vous :
“Staying Alive” et “SAUV Life”’ par exemple

Il doit y avoir, dans votre lieu de pratique, un tableau d’organisation des secours facilement identifiable avec :

» N°duSAMU le 15 : pour malaise, détresse vitale, urgence médicale grave

> N°des Pompiers le 18 : incendie, accident (chute, blessure), intervention en cas d’urgence

» N°dela Police/Gendarmerie le 17 : ordre public, sécurité des personnes et des biens

» N°d’urgence européen le 112 : permet de joindre tous les services d’urgences depuis n’importe ou en
Europe

» L’adresse exacte du lieu

» Les contacts :

o Du président(e) ou responsable de la section
o Des secouristes du club

Votre club dispose, de par son affiliation du club a la FFTT, d’une assurance qui couvre Responsabilité Civile, Recours et
défense pénale, Responsabilité administrative, Accidents corporels pour I'association, ses éducateurs et ses
pratiquants. Il convient d’afficher I'attestation d’assurance correspondante récupérable sur I'espace SPID mon club
(dans Administratif) et les garanties de la police qui sont accessibles sur le site FFTT (dans Jouer/Assurance Boite a
outils)

Nous vous conseillons également de recenser tous vos adhérents formés au secourisme (PSC1, PSE1/PSE2, médecin,
infirmier(e)s, ...).
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