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Communigqué du comité directeur

Suppression du café en libre service

Lors de sa derniere réunion, le comité directeur a pris la décision de ne plus offrir le café en libre service pendant
les périodes d'occupation de la salle, a I'exception des manifestations organisées par le club.
Pourquoi une telle décision ? Pour deux raisons :
1 - La négligence de certains consommateurs

La charte du pongiste yerrois, qui est rappelée systématiquement dans chaque gazette, et que tout membre se

doit de respecter, stipule dans 1'un de ses articles :

""Ta tasse de café tu laveras et rangeras"'

Or, certains consommateurs ne mettent pas en application cette consigne, laissant leur gobelet sale trainer sur la
table a charge pour de bonnes volontés le soin de s'acquitter de son lavage.

D'autre part, dans le méme esprit, il arrive que les surfaces souillées (table, sol) par du café renversé ne soient
pas nettoyées, ce qui nous a valu, a juste titre, des remarques de la mairie sur 1'état de propreté du lieu de
consommation (voir photos ci-dessous).

Café renversé non nettoyé

2 -Le coit de 1'achat de café :

La mise a disposition du café en libre service nécessite en moyenne la consommation d'environ 1,5 kilo de café
moulu par semaine, soit pres de 50 kilos par an.

Le kilo de café moulu étant de I'ordre de 14 € en grande surface, la dépense annuelle pour le club est d'environ
600 a 700 € ce que le comité directeur a, compte tenu des finances du club, trouvé trés excessive et renonce de ce
fait a financer l'achat de café en dehors des manifestations organisées par la club.

C'est, a partir de ces constatations que le comité directeur a pris la décision de ne plus laisser le café en libre

service.

Remarque:
A la suite du courriel du Président avisant nos membres de cette décision, plus de 10 adhérents ont offerts des
paquets de café. Notre Président a alors pris l'initiative, et on lui doit un grand merci, de continuer a
préparer du café en libre service, mais a consommer impérativement dans les conditions suivantes :

Consommation a l'étage, dans notre club house, avec interdiction de descendre son gobelet dans la
salle et de le laver, l'essuyer et le ranger avant de redescendre jouer.

Si les dons en paquets de café perdurent, et que la consigne ci-dessus est bien respectée, cette formule
pourrait perdurer. Affaire a suivre.

Rappel : consommation excessive de balles

Le club est I'un des tres rares de I'Essonne a mettre a la disposition de ses adhérents des balles en libre service.
Dans beaucoup de clubs ce sont les joueurs qui achetent leurs propres balles pour l'entrainement et ou le loisir.
Dans un courriel du mois de septembre notre Président alertait nos adhérents sur la consommation anormale de

balles : 1400 en 3 mois. A 0,50€ la balle, cela représente une belle dépense pour le club.
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Cette consommation excessive est a priori liée a deux facteurs :
- Il est fort probable que certains utilisateurs de la salle (pongistes ou non) devant le grand bac de balles mis en
libre service, ne doivent pas hésiter a se servir pour des besoins personnels.
- Trop de casses liées a 1'emploi immodéré de balles. Des joueurs, au lieu d'utiliser une, voire deux balles,
utilisent une cuvette pleine de balles et piochent allégrement dedans, plutdt que de ramasser leur balle quand

celle-ci tombe sur le sol. Ainsi, des dizaines de balles jonchent alors sur le sol se prétant bien évidemment a
leur écrasement.

En conséquence, le grand seau de balles n'est plus en libre service, et seule une cuvette remplie de balles reste a la
disposition des joueurs, avec interdiction d'emmener celle-ci au pied d'une table. Apres utilisation, les balles sont
remises dans la cuvette.

Cette mesure semble porter ses fruits, car notre consommation de balles est en tres net recul.

Merci a nos adhérents de respecter cette consigne rappelée ci-dessous en image.

Cuvette strictement réservée pour des | On ne joue qu'avec 1 voire 2 balles prises dans la
exercices au panier de balles cuvette, qui doit rester dans le local de rangement
des tables

Les membres du comité directeur vous remercient de votre compréhension
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}' _ Les 12 commandements

[i . du pongiste yerrois %{J

» Un grand soin du matériel tu prendras.
= Au montage et au rangement des tables tu participeras.

rl = Une tenue vestimentaire adaptée et des chaussures propres tu

. "

. porteras.
= Jamais sur une table ou une séparation tu ne t'assiéras.

= Précieuses et fragiles sont les balles, tu les préserveras par

une utilisation modérée et un ramassage soigné

. = La raquette de prét du club tu nettoieras et rangeras

e —

= Ta tasse a café sale tu laveras et rangeras, ton gobelet usagé

[ 7 tu jetteras.

Les vestiaires et les sanitaires, propres tu laisseras.

En compétitions la tenue du club tu porteras.

Un comportement loyal vis-a-vis des autres joueurs et

beaucoup de respect tu auras. s

Tous les horaires tu respecteras.

/oi = Le bonjour tu donneras et le sourire tu partageras.

e { .
l-,_ =y, ¥
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Créneaux horaires d'occupation de la salle
pour la saison 2023 / 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00 9h00
10h00 . - 10h00
Loisirs
ouvert a tous
11h00 - 11h00
12h00 12h00
13h00 13h00
14h00 14h00
14h30 14h30
15h00 | 15h00
15h30 | Loisirs 15h30
ouvert a tous
Loisirs Loisirs et Championnat
16h00 ouvert a tous ouvert a tous par équipes 16h00
suivant
16h30 | calendrier 16h30
17h00 | Cours 17h00
Jeunes
entraineur
17h30 Medhi Cours Jeunes 17h30
Entraineur
18hoo | Cours Mehdi 18h00
Jeunes
Entraineur:
18h30 | ; Cours 18h30
Mehdi jeunes
Entraineur
. Cours
19h00 Cours Medhi Jounes _ 19h00
Adultes Entraineur /S
19030 1 Entratneur Compétiteurs Mehdi g‘b 19h30
Mehdi Cours Ado + Entraineur 3
20h00 Adultes Medhi = 20h00
compétiteurs s
20h30 Entraineur S 20h30
Mehdi @)
Suivant
21h00 Loisirs encadrés cal:r:\c/i?ir:ar : 21h00
Entraineur :
’ Championnat
21h30 Cours ,A_dultes Medhi par équipes 21h30
compétiteurs jusqu'a 02h00
Entraineur
22h00 Mehdi 22h00
22h30 22h30
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Les informations dont on dispose aujourd’hui sur les Jeux Olympiques de I’Antiquité nous parviennent
principalement par des écrits antiques (Homere, Platon, Socrate, Aristote entre autres) ainsi que par des
représentations de pratiques sportives ornant différents objets retrouvés lors des fouilles archéologiques (bas reliefs,
statues, vases, amphores, pieces de monnaie ...).

Tout commence en Grece, dans le Péloponnese, il y a 3 000 ans environ. Des concours sportifs qui étaient organisés a
Olympie avaient tout naturellement pris le nom de Jeux Olympiques expression qui a perduré jusqu'a nos jours.

La naissance des Jeux : entre mythologie et histoire
Mythologie
Selon le mythe le plus ancien, les Jeux Olympiques seraient
l'invention d'Héracles de 11da’, lI'un des Dactyles”. Selon d'autres
mythes, les Jeux auraient été institués par Zeus lui-méme, en
mémoire de sa lutte avec Kronos pour le trone de I'Olympe ou bien
encore, l'institution des Jeux Olympiques serait attribuée au demi-
dieu Héracles’, qui les aurait organisés 2 Olympie pour honorer Zeus,
aprés son expédition victorieuse contre Augias, le roi de 1'Elide, un

royaume grec se trouvant dans le nord-ouest du Péloponnese. £ Mt Ida

. . iy /'y =i
Historique N AL
[ Territoires grées au 8% s-av J.C

Les Grecs de l'antiquité avaient l'habitude d'organiser des compétitions sportives a caractére religieux en

I'honneur des dieux. Elles étaient dites panhelléniques (qui concernent tous les Grecs).

Les principales compétitions se déroulaient dans les sanctuaires d'Olympie,

Delphes @

Némée, Delphes, et Ishme (a coté de Corinthe) en I'honneur d'un dieu :
» Zeus le dieu supréme a Olympie et Némée

» Apollon dieu de la poésie et de 1a musique a Delphes

. . N Olympi
> Poséidon dieu de la mer a Ishme. @~ ympie

Némée

Péloponnése

Lors des concours sportifs, on considérait que la victoire était accordée par les
dieux.

La premiere mention écrite de jeux sportifs grecs remonte a Homere qui, dans I'Iliade, raconte des jeux
funéraires organisés par Achille pour honorer la mémoire de son ami Patrocle tué par Hector lors de la guerre de
Troie, mais les premieres traces écrites concernant des Jeux olympiques remontent a 776 avant J-C, date a partir
de laquelle les grecs commencerent a mesurer le temps en olympiades, durée entre chaque édition des Jeux.

'Ida plus haut sommet de la Crete (2 456 metres) — actuel mont Psiloritis
2 Dactyles: Dieux crétois
3 Héracles : Hercule chez les Romains. Fils illégitime de Zeus. 11 est le protecteur des athletes et le dieu qui écarte les dangers.
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Les Jeux Olympiques de 1'antiquité étaient organisés tous les 4 ans en [’honneur de Zeus.

Durant les 250 premiéres années, les compétitions avaient lieu dans le sanctuaire d’Olympie. Ce lieu sacré
abritait notamment plusieurs oliviers sacrés a partir desquels les fameuses couronnes étaient fabriquées, ainsi
qu'un temple consacré a Zeus qui abritait la célebre statue chryséléphantine du dieu.

Vue d'artiste de la statue chryséléphantine de Zeus qui se trouvait dans le temple
de Zeus a Olympie
(c'était l'une des 7 merveilles du monde antique)

Réalisée au 5°™ siecle av J.-C. par le sculpteur grec Phidias. Haute de 12 m, cette
statue était faite de bois plaqué de deux matiéres précieuses : or et ivoire, d'out son
nom chryséléphantine qui vient de chrysos, or et elephantinos, ivoire.

Elle fut détruite par un incendie au 5™ siécle apres J.-C.

En 393 aprés J-C, I’Empereur romain Théodose I* interdit 1’organisation des Jeux Olympiques pour des motifs
religieux, ceux-ci favorisant selon I’Empereur la diffusion du paganisme. Ils ne seront rétablis qu'a I’ére moderne
par Coubertin.

Le site d'Olympie
Niché au pied du Mont Cronion, le site archéologique d'Olympie qui s'étale sur 106 hectares, est classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 1989. 1l se trouve a l'ouest du Péloponnese, a une petite vingtaine de
kilometres de la mer Ionienne et a environ 300 kilometres d'Athénes
Le site comprenait des zones d'entrainement sportif, un stade, un hippodrome ainsi que des temples dédiés a
Zeus et Héra son épouse.

)

rnple d'Héra
Reconstitution du site au 3™ s av.J.C Vue actuelle du site d'Olympie
Gymnase Servait a 1'entrainement des sports de lancer dont le javelot, le disque et les courses.
Palestre Lieu d'entralnement aux sports ne nécessitant pas trop de place : lutte et saut principalement.

Temple d'Héra | C'est devant ce temple que se fait actuellement I'allumage de la flamme olympique.

Grand batiment, divisé en chambres et appartements, agrémenté de jardins et de fontaines,

Léonidaion 0 A . « N
servant d'hotellerie pour les hotes de marque et les athletes.

Temple de Zeus | Il abritait la statue chryséléphantine de Zeus (image ci-dessus).

Il mesure 212,54 metres de long sur 28,50 metres de large.

Stade La piste (le dromos), entre la ligne de départ (aphésis) a l'est et celle d'arrivée (terma) a 1'ouest
matérialisées par une bande de pierre, mesure 600 pieds (le pied d'Olympie est de 32,04 cm) soit
192,24 metres de long. Il n'y avait pas de gradins, les spectateurs étaient assis sur les talus latéraux.

Q @ ©®EOO

Hypodrome | Courses de chars
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Le calendrier olympique

» Un an avant le début des Jeux qui se déroulaient en juillet, des hérauts étaient envoyés a travers le monde grec
afin de faire connaitre la date des Jeux ainsi que celle d’entrée en vigueur de la tréve sacrée qui imposait I’arrét de
toutes les hostilités entre les cités grecques.

» La tréve qui s’étalait sept jours avant et sept jours aprés les épreuves, devait permettre a ceux qui voulaient se
rendre a Olympie de pouvoir le faire en toute tranquillité. Toutes les cités grecques ou colonisées participaient a
ces compétitions qui symbolisaient I’unité de la nation hellénique.

> Avant le début des jeux, les citoyens d’Elis élisaient parmi les hommes des familles les plus renommées de la
cité, les juges-arbitres des compétitions.

> Les athletes et entraineurs arrivaient 4 Elis un mois avant les Jeux.

> Trois jours avant 1’ouverture, une procession formée par les athletes et les juges quittait Elis (capitale de 1'Elide)
pour se rendre a Olympie (36 km).

L'athlete

Tous les citoyens grecs libres étaient autorisés a participer aux Jeux antiques,

indépendamment de leur statut social.

Devant une sculpture ou une scéne peinte sur un vase, on peut facilement reconnaitre un

N

athlete a sa nudité. En effet, pour I’entrainement et les compétitions, les athletes sont

toujours nus car ils doivent refléter I'idéal d’un équilibre harmonieux entre le corps et il

I’esprit. Selon cet idéal, celui qui entraine son corps peut développer aussi son esprit.

Avant l'entralnement ou la compétition, 1’athléte se déshabille completement. Il s'enduit

ensuite avec de I'huile d'olive contenue dans un petit flacon appelé aryballe, et se recouvre Suriail
trigile

le corps de sable fin. L huile et le sable servent a régulariser la température du corps, et a le

protéger du soleil. Apres I’entralnement et la compétition, 1’athléte prend son strigile, sorte d’instrument
recourbé, et racle la sueur, I’huile et le sable de sa peau. Il termine ensuite sa toilette avec de I’eau et une éponge.

Les criteres de participation aux Jeux
Les principaux critéres de participation aux Jeux étaient les suivants :
> 1l faut étre un homme,
> Etre d’origine grecque,
» Etre libre, ce qui exclus les femmes, les esclaves et les étrangers.

> Une seule femme était autorisée a pénétrer dans 1’enceinte du stade : la prétresse de Déméter* — elle était
I’une des rares personnes a disposer d’une place assise

» Tous les athletes étaient nus

» Les coureurs qui commettaient un faux départ étaient sanctionnés par des punitions corporelles
» Il n’existait que deux regles en pancrace : pas de morsure et pas d'atteinte aux yeux

» En boxe, il n’existait pas de catégories de poids, de limite de temps ou de victoire aux points

» Les athletes engagés dans des sports de combat pouvaient abandonner en levant les index, mais certains
décédaient avant d’en avoir eu le temps,

» Les boxeurs qui ne parvenaient pas a se départager pouvaient demander un klimax, un systeme qui les autorisait
a se frapper a tour de role, sans esquive possible — le premier a frapper était désigné par tirage au sort

Les participants s’entrainaient individuellement pendant des mois, puis, quatre semaines avant les Jeux, ils se
rendaient a Elis, cité proche d’Olympie, pour retrouver tous les autres participants. Une sélection déterminait
ceux qui pouvaient se rendre a Olympie. IlIs prétaient alors serment, promettant ainsi de participer aux
compétitions avec loyauté et dans le respect des regles.

* Déméter : déesse de la fertilité, de 'agriculture et des moissons
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Les épreuves
Jusqu'en 684 av. J.-C, les Jeux antiques duraient seulement un jour puis a partir de cette date ils furent organisés
sur trois jours et au V™ sigcle av. J-C., leur durée fut portée a cinqg jours.

Le programme des Jeux Olympiques ne comporte que des sports individuels, les sports d’équipes en sont
absents. Les compétitions ont lieu dans le stade et sur I’hippodrome.

Grace a leurs représentations sur les amphores, vases et bas reliefs, les disciplines olympiques ont pu €tre
identifiées.
Les compétitions hippiques
Elles se déroulent sur I’hippodrome. Elles comprennent des courses de
chevaux et de chars

» La course des quadriges

C'est I’épreuve reine; course de chars tirés par quatre chevaux

dirigés par un aurige (conducteur de char)

Bas relief représentant un quadrige

» Course de chevaux montés.

Les vainqueurs ne sont ni les jockeys, ni les auriges, mais les propriétaires des chevaux. C’est ainsi que
Kyniska de Sparte, femme et propriétaire d’une écurie, a pu devenir championne olympique.

Course chevaux montés Course de chars
Le pentathlon
Il comporte cinq épreuves qui sont :

» Lancer du disque

Il se pratique sans élan. Tous les athletes utilisent le méme disque. A I'origine, le disque était taillé dans
de la pierre puis fut réalisé en plomb ou en bronze.

» Lancer du javelot
» Saut en longueur

Les athletes utilisaient des poids en pierre ou en bronze (haltéres) pour améliorer leur saut. Ils tenaient
dans chaque main un haltere jusqu'a ce qu'ils retombent et les jettent en arricre.

L’épreuve consiste probablement en une suite de cinq sauts a pieds joints et sans élan.
» Les courses a pied
Elles se déroulent sur le stade qui est rectangulaire et non pas ovale comme le sont ceux

d'aujourd’hui. Son sol est en terre battue. Il est délimité par des talus herbeux sur lesquels s’assoient
les spectateurs. Les officiels (organisateurs et juges, les Hellanodices) bénéficient d’une tribune.

Les lignes de départ et d'arrivée sont matérialisées par des bandes constituées de pierres blanches.
Les courses s’effectuent pieds nus, en ligne droite, sur terrain plat sans obstacles.

Pour les longues distances, les concurrents contournent une borne ou un poteau dressé a chaque
extrémité du stade.

1l existe plusieurs types de courses :
¢ Le stadion : Course de sprint sur la longueur du stade, soit environ 192 m.
¢ Le diaulos : Course sur deux longueurs de stade ou double stade.

% Le dolichos : Course de longue distance (de 7 a 24 stades).
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% L'hoplitodromos
Dite course des hoplites (fantassins grecs) ou plus communément appelée, course armée

Cette course se dispute sur la distance d'un diaulos. Les athletes sont revétus d’un casque et de

cnémides (jambiéres) et portent un bouclier.

Discobole Lanceur de javelot Saut en longueur Course de vitesse Course armée

Représentation des épreuves du pentathlon sur des récipients grecs

Les sports de combat
C’est par tirage au sort que les concurrents savent avec qui ils vont combattre. Il n’existe pas de catégories de
poids comme aujourd’hui. Pour mettre fin au combat, un des adversaires pouvait lever le doigt.
Le pugilat (boxe)
Les mains des pugilistes sont protégées par de longues lanieres de cuir.
Ces ancétres des gants de boxe subissent de nombreuses modifications au cours des Olympiades. Des pieces
de métal sont méme ajoutées sur les jointures des mains, rendant ainsi les coups beaucoup plus violents.

% La lutte

Elle était considérée comme une forme d'exercice militaire sans armes.
Les lutteurs combattent debout, a mains nues. Le combat ne s'achevait
que lorsque 1'un des lutteurs reconnaissait sa défaite.

+» Le pancrace.

i PEPEPEPEY Al s

Sorte de lutte qui autorise tous les coups a part mordre, arracher les yeux Timbre grec émis pour les J.O de
1906 représentant la lutte

et introduire les doigts dans le nez de 1’adversaire

Pugilat

Pancrace

Les récompenses

Apres chaque épreuve, le nom du vainqueur est proclamé par le héraut en méme temps que le nom de son pere et
celui de la ville pour laquelle il a concouru. Il recoit le bandeau de la victoire et une palme, a la suite de quoi il
effectue un tour d'honneur sur la piste.

3éme

Les Grecs ne reconnaissent que le vainqueur. Contrairement aux jeux modernes, les 2°™ et ne sont pas
récompensés.
La véritable cérémonie des récompenses a lieu le dernier jour des jeux, devant le temple de Zeus ou chaque

vainqueur regoit une couronne d'olivier
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La cité d'Elis dont dépend Olympie offre ensuite un banquet 2 l'ensemble
des vainqueurs.

Les Grecs de I’Antiquité pensent que ce sont les dieux qui décident
d’accorder la victoire a un athlete.

IIs représentent la victoire sous la forme d’un personnage féminin ailé,

appelé Niké, ce qui signifie «victoire» en grec.

Bas relief représentant une Niké tenant

La renommée des vainqueurs dans se5 magi ,
ans ses mains une palme et une couronne

S’ils ne recoivent aucune rétribution financiere, les vainqueurs

deviennent d’importants dignitaires dans leur cité d’origine, ou ils peuvent exercer des fonctions politiques. La
gloire de I’athlete victorieux rejaillit sur tous les habitants de sa ville natale. De retour des Jeux, l'athlete est
accueilli comme un héros et bénéficie de nombreux avantages jusqu’a la fin de sa vie. Pour montrer qu’il est
devenu célebre, le vainqueur a le droit de faire ériger sa statue. Il peut aussi demander a un poete d’écrire des
vers racontant ses exploits. Parce qu’ils sont fiers de lui, ses concitoyens frappent parfois des pieces de
monnaie a son effigie pour ne pas I’oublier et le faire connaitre dans tout le monde grec.

Principales Sources :

» Plaquette "Les jeux olympiques et leurs symboles" éditée par le CROS d'ile de France

> Site Internet du CIO.

> Dossier du musée du Louvres : Jeux olympiques antiques "Que disent les céramiques grecques”.
> Dossier "Les jeux olympiques de I'antiquité” — académie de Versailles.

> Larevue "Grande Galerie", le journal du Louvre, Printemps 2024 - article sur I'exposition "L'Olympisme -
une invention moderne, un héritage antique" (a voir au Louvres du 24 avril au 16 septembre 2024).

B B.G
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PING INFQ I

Les pongistes Francais(es) dans le top 100 mondial en Mars 2024

Historique : Félix Lebrun entre pour la premiere fois dans le Top 5 mondial

Félix Lebrun est devenu le quatrieme joueur frangais a intégrer le Top 5 mondial. Un nouveau classement qui lui
permet, a 17 ans, d'entrer encore un peu plus dans la légende du tennis de table tricolore.
Mars 1995. Jean-Philippe Gatien quitte le Top 5 mondial. Vingt-neuf ans apres, Félix Lebrun, 17 ans, integre pour
la premiere fois ce méme rang, confirmant son statut de meilleur joueur européen et met la pression sur la 1égende
mondiale le chinois Ma Long, descendu a la quatricme place. Il est également le troisi¢me joueur le plus jeune a
intégrer ce cercle tres fermé du Top 5 mondial, juste derriere ses prédécesseurs le japonais Tomokazu Harimoto (a
15 ans) et le chinois Fan Zhendong (& 16 ans) qui sont actuellement respectivement N° 9 et N°2 mondial.
Dans l'histoire du ping hexagonal, seuls trois joueurs avant Félix sont parvenus a rentrer dans le top 5 mondial :

» Jean-Philippe Gatien, N°1 mondial en 1992 et installé dans le top 5 pendant quatre ans entre 1991 et 1995

» Jacques Secrétin entre 1976 et 1977.

» René Roothooft, en 1952
Coté féminines, Prithika Pavade intégre pour la premiére fois le Top 30 et pointe désormais a la 23°™ place. Quant
a Jianan Yuan elle progresse d'une place et atteint le 18°™ rang mondial.

Classement en mars 2024 des pongistes francais(es) dans le top 100 mondial
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Alexis Lebrun Félix Lebrun Simon Gauzy Jules Rolland
N°18 N°5 N°30 N°66 N°95
20 ans 17 ans 29 ans 23 ans 23 ans
Club : Club : Club : Club : Club :
Montpellier Montpellier Levallois Thorigné-Fouillard Rouen
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Jianan Yuan Prithika Pavade Charlotte Lutz Audrey Zarif Camille Lutz
N°18 N°23 N°86 N°99 N°101
38 ans 19 ans 18 ans 25 ans 21 ans
Club : Club : Club : Club : Club :
Poitiers Saint Denis Schiltigheim Joué les Tours St Quentin

Les équipes de France sont un vivier familial :

» Charlotte et Camille Lutz sont sceurs et se ressemblent terriblement. La coiffure permet de les distinguer tout

au moins pour le moment.
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» Alexis et Félix Lebrun sont fréres; ils ont un petit air de ressemblance. Pour les identifier plus facilement,
voici trois moyens :

—Alexis est 'Ainé; facile a se souvenir, les deux mots commencent par la lettre A — Félix est donc le plus jeune
—Félix est blond mais pas son frere

—Félix est en prise porte plume mixte alors qu'Alexis a une prise classique. Pour s'en souvenir, il suffit de
s'appuyer sur l'ordre alphabétique :

% Alexis , Classique , Félix , Porte plume

Les différentes prises de raquette

Prises ''porte plume"

Prise classique — - - — - -
Prise japonaise Prise chinoise Prise mixte

La palette est pincée | Coup droit : l'index crochéte | Coup droit : 1'index crochete | Coup droit : prise japonaise
entre le pouce et l'index | le manche et vient rejoindre | le manche mais ne rejoint pas | Revers : prise chinoise

qui sont paralleles entre | le pouce le pouce
Cux Revers : les doigts sont | Revers : les doigts sont fléchis
écartés et tendus et réunis seul l'auriculaire est

en contact avec la palette

Remarque sur la prise ''porte plume'':

La prise porte-plume désigne une maniere caractéristique de tenir sa raquette, les doigts sont placés sur la
raquette de la méme maniere que pour tenir un stylo plume

Contrairement a I'idée recue, cette prise ne vient pas de Chine ni d'Asie mais d'Europe et plus précisément de
Hongrie. C'est la hongroise Anna Sipos, multiple championne du monde de tennis de table dans les années 1930,
qui a popularisé cette facon de tenir sa raquette. Depuis, de nombreux joueurs asiatiques se sont approprié cette
facon de jouer et aujourd'hui, la plupart des pongistes du circuit international pratiquant cette prise sont
asiatiques.

D'un point de vue technique, la prise porte-plume par rapport a la prise classique offre une plus grande amplitude
au niveau du poignet, permettant aux joueurs de mettre davantage d'effets dans la balle. Elle permet aussi de
mieux axer le jeu sur le coup droit, le revers n'étant utilisé qu'en dernier recours. Cependant certains joueurs
utilisent aussi la face arriere de la raquette tel Ma Lin (ex N°1 mondial, triple champion olympique et 7 fois
champion du monde).

Sources sur la prise de raquette:

‘0

»  Le guide marabout du tennis de table par Jack Proust (ancien vice président de la FFTT)

K/

¢ Le tennis de table par Jean Pierre Dequirez (Directeur Technique National au début des années 80)

EB.G
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Championnat de France de Tennis de Table 2024

Cette année, le championnat de France se tenait 2 Montpellier, le fief des fréres Lebrun, du 22 au 24 mars.
Les différentes épreuves étaient :
» Le simple et le double messieurs
» Le simple et le double dames
» Le double mixte
Cette dernicre épreuve, suspendue en 2006, a refait son apparition a l'occasion de 'édition 2019.
Les finales des simples ont vu s'affronter deux fratries, du jamais vu dans I'histoire du tennis de table frangais.
» Les freres Alexis et Félix Lebrun chez les messieurs
» Les sceurs Camille et Charlotte Lutz chez les dames,

Siinple Messieuns - une affuine de famille

Champion de France : Alexis Lebrun
Vice champion : Félix Lebrun
En finale Alexis bat son frere Félix sur le score de 4 a 2 (11-3/11-6/8-11/11-9/5-11/16-14)

Comme en 2023, on retrouvait en finale, les freres Alexis et Félix Lebrun.
Félix était le favori en raison de sa progression spectaculaire qui I'a mené a la
5" place du classement mondial, mais il n'avait jamais battu son ainé en
compétition. Et ce n'est pas cette fois ci que c'est arrivé, Alexis conserve son
titre obtenu en 2022 et 2023.

Cette finale fut d'une trés grande qualité, ponctuée par un sixieéme et dernier
set a rebondissements. Mené 10-6, Alexis ne s'est pas démobilisé et s'est
offert deux balles de matchs apres six points inscrits consécutivement. La
troisieme fiit la bonne. Alexis est désormais triple champion de France en
simple messieurs.

En Y2 finale :

Alexis Lebrun bat Can Akkuzu 4/3
Félix Lebrun battait Simon Gauzy 4/3

Le podium du simple Messieurs

Alexis Lebrun 1 — Alexis Lebrun
2 — Félix Lebrun
3 - Simon Gauzy & Can Akkuzu

Double Messieuns

Champions de France : Alexis et Félix Lebrun

En finale, face a la paire Bourrassaud — Dorr, les deux freres ont été menés
2/1 avant de s'imposer lors du dernier set décisif 11 a 6.

Le podium du double messieurs
1 - Félix Lebrun et Alexis Lebrun
2 — Florian Bourrassaud et Esteban Dorr
3 — Antoine Hachard et Stéphane Ouaiche - Alexandre Cassin et Flavien Coton
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Siimple Dames; - égalementiune affaire de famille

Championne de France: Camille Lutz
Vice championne : Charlotte Lutz

En finale Camille bat sa soeur Charlotte sur le score de 4 a 1

Dans une finale dames inédite, Camille Lutz est devenue championne de
France pour la premiere fois de sa carricre en s'imposant contre sa petit
soeur, une premiere dans I'histoire de tennis de table féminin tricolore.
Impériale tout au long du tournoi, en finale, Camille a dicté sa loi et s'est
imposée sans trembler (4-1) malgré la perte du second set. Charlotte n'a
jamais trouvé les solutions pour inverser la tendance et se contentera de la
médaille d'argent, comme 1'année derniere, face a Audrey Zarif.

Le podium du simple dames

1 — Camille Lutz
2 — Charlotte Lutz
3 — Prithika Pavade et Pauline Chasselin

Double Dgmes

Championnes de France : Pauline Chasselin et Isa Cok

Pour le titre, Isa et Pauline ont battu 3/0 le duo Anais Salpin / Lucie
Mobarek. Si Pauline avait déja été titrée aux championnats de France, en
2021, dans 1'épreuve du double mixte, associée a Esteban Dorr, Isa Cok,
pensionnaire du club de Grand Quevilly, gagne quant a elle sa premiere
médaille d'or aprés deux médailles d'argent remportées en 2023 a
Antibes, en simple dames et en double mixe.

B ' Le podium du double dames
Isa Cok et Pauline Chasselin| 1 _ payline Chasselin et Isa Cok
2 — Lucie Mobarek et Anais Salpin

3 — Nolwen Fort et Lucie Gauthier - Claire Picard et Liu Yu-Hua

Double Mixte

Champions de France : Camille Lutz et Bastien Rembert

Apres sa médaille d'or en simple, Camille s'en octroie une seconde en
association avec Bastien Rembert sociétaire des "Loups d'Angers".
Pour Pauline et Isa, c'est également une 2%me médaille mais en bronze
contre l'or en double dames.

Le podium du double mixte

Bastien Rembert et Camille Lutz

1 — Camille Lutz et Bastien Rembert
2 — Audrey Zarif et Alexandre Robinot
3 — Isa Cok et Enzo Angles - Pauline Chasselin et Esteban Dorr
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L'effectif du club en licence FFTT au 05 avril 2024

Licences "Loisir" Licences "Compétition" Loisir + Compétition
Catégories
F F

Poussin P -9 ans 1 5 6 0 0 0 1 5 6
Benjamins 1 | Bl -10 ans 0 5 5 0 3 3 0 8 8
Benjamins 2 | B2 -11 ans 0 1 1 0 2 2 0 3 3
Minimes 1 M1 -12 ans 0 3 3 0 2 2 0 5 5
Minimes 2 M2 -13 ans 1 2 3 0 4 4 1 6 7
Cadets 1 Cl -14 ans 0 4 4 0 2 2 0 6 6
Cadets 2 C2 -15 ans 0 2 2 0 4 4 0 6 6
Juniors1 J1 -16 ans 0 0 0 0 2 2 0 2 2
Juniors 2 J2 -17 ans 1 2 3 0 0 0 1 2 3
Junior 3 J3 -18 ans 0 0 0 0 1 1 0 1 1
Juniors 4 J4 -19 ans 0 1 1 0 1 1 0 2 2
Seniors S -40 ans 3 4 7 0 16 16 3 20 23
Vétéransl V1 -50 ans 1 12 13 1 8 9 2 20 22
Vétérans?2 V2 -60 ans 2 18 20 2 10 12 4 28 32
Vétérans 3 V3 -70 ans 6 12 18 0 10 10 6 22 28
Vétérans 4 V4 -80 ans 1 7 8 1 4 5 2 11 13
Vétérans 5 V5 80 ans et + 1 2 3 0 0 0 1 2 3

N

Total 17 80 97 69 21 149 170

[ Femme I 1iome
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=
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Calendrier des compétitions a venir

Saison: 2023 /2024
Date Organisme Compétitions Observations
samedi 01 CDo1 Coupe de 1'Essonne Journée 3
LIGUE Critérium Fédéral
samedi 06
CD91 Critérium Fédéral - Jeunes
Tour 4
LIGUE Critérium Fédéral
dimanche 07
CD91 Critérium Fédéral - Adultes
Congés scolaires du dimanche 07 avril au dimanche 21 avril
AVRIL samedi 20 FSGT a Villejuif (94)
Fédéraux par équipes
dimanche 21 FSGT
vendredi 26 CD91
Championnat par équipes Journée 6 - Phase 2
LIGUE
samedi 27
CD91 Jean Bruger Journée 6
dimanche 28 FSGT Critérium TSJ
lundi 29 CD91 Coupe de I'Essonne Journée 4
vendredi 03 CD91
Championnat par équipes Journée 7 - Phase 2
samedi 04 LIGUE
dimanche 05 CDo1 Challenge M. Chavernoz Journée 2
samedi 11 CD91 Jean Bruger Journée 7
MAT vendredi 17 LIGUE Championnat de Paris Journée 5
LIGUE Championnat de Paris Journée 6
vendredi 24 Barrages championnat par équipes
CD91 g p par equip
1/4 titres championnat par équipes
lundi 27 CD91 Coupe de 1'Essonne Journée 5
vendredi 31 LIGUE Championnat de Paris Journée 7
samedi 01
CD91 Championnat de I'Essonne Simples
dimanche 02
FSGT Critérium T5A
samedi 08
Titres D2, D3, D4
CD91 Championnat par équipes
JUIN dimanche 09 Titres PR, D1
vendredi 14 LIGUE Championnat de Paris Finale
samedi 15 Titre Jean Bruger
CD91
dimanche 16 Championnat de 1'Essonne Doubles
samedi 24 CD91 Coupe de 1'Essonne Matches de classement
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Légende : R = échelon régional - D = échelon départemental - les lettres sont suivies du numéro de la division dans 1'échelon

Championnat de France par équipes FFTT

Calendrier et Résultats

Saison 2023 - 2024 - Phase 2

Exemple : R2 = échelon régional 2™ division - PR = Pré régionale

Yerres 1 - R2 - Poule 7

. ])Cu(c)ll::g:SBl;:;:uE:l(ge o1 R‘t:l::ﬁf_is Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
2 | Ponthierry 01 77 1 3/6 sam 20 janv Fontenay Yerres V| 26/16 1% ex
3 | Yerres 01 91 2 5/3 sam 03 févr Pontoise Cergy Pontoise Cergy D | 2022 | 3*™ex
4 | Elancourt 03 78 3 3/4 sam 10 févr Elancourt Yerres N | 21721 3 ex
5 | Pontoise - Cergy 04 95 4 3/8 sam 09 mars Montesson Yerres N | 21721 5eme
6 | Fontenay 04 94 5 2/3 sam 16 mars Ponthierry Ponthierry N | 21721 5eme
7 | St Quentin 02 78 6 3/1 sam 27 avr Bondoufle Yerres
8 |Montesson 01 78 7 7/3 sam 04 mai St Quentin St Quentin

Yerres 2 - D1 - Poule 4
N g::\:lrg(l)ls:)t;on Houte R'L‘::;:;ises Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
2 | Corbeil 04 1 2/7 ven 19 janv Corbeil Corbeil N 21/21 457 ox
3 | Ballancourt 02 2 7/1 ven 02 févr Chevry II Yerres N 21/21 3ome oy
4 | St Germain les Corbeil 01 3 8/7 ven 09 févr La Ferté Alais La Ferté Alais A% 22/20 3ome oy
5 | Bretigny 04 4 6/7 ven 08 mars Longjumeau Longjumeau V| 26/16 | 2™ ex
6 | Longjumeau 03 5 7/5 ven 15 mars Bretigny Yerres V| 22/16 ptme
7 | Yerres 02 6 4/7 ven 26 avr St Germain St Germain
8 | La Ferté Alais 03 7 713 ven 03 mai Ballancourt Yerres

Yerres 3 - D1 - Poule 1

(Composiionlkolc Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres

1 [ Bretigny 05 Rencontres
2 | Chilly Morangis 09 1 1/8 ven 19 janv Bretigny Bretigny V| 23/19 1%ex
3 | Marcoussis 01 2 8/4 ven 02 févr Arpajon Yerres D | 14/28 | 3¥™ex
4 | Arpajon 01 3 8/7 ven 09 févr Breuillet Yerres V| 2220 | 2"™ex
5 | Bondoufle 05 4 3/8 ven 08 mars Marcoussis Marcoussis V| 2517 | 25™ex
6 | Corbeil 03 5 8/6 ven 15 mars Corbeil Yerres D | 20722 4ome
7 | Breuillet 02 6 2/8 ven 26 avr Chilly Morangis Chilly Morangis
8 | Yerres 03 7 8/5 ven 03 mai Bondoufle Yerres

Yerres 4 - D1 - Poule 5
" Ecpzr:;?grsgjetlooln LTS R'L‘::;‘:;ises Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
2 | Le Plessis Paté 01 1 2/7 ven 19 janv Le Plessis Paté Le Plessis Paté A% 25/17 1% ex
3 | Morsang 02 2 /1 ven 02 févr Epinay/Orge Yerres V| 22/20 1%ex
4 | Longpont 01 3 8/7 ven 09 févr Orsay Orsay D | 19/23 ptme
5 | Savigny 04 4 6/7 ven 08 mars Viry Chatillon Viry Chatillon V| 22/20 gtme
6 | Viry Chatillon 03 5 7/5 ven 15 mars Savigny Yerres V| 24/18 peme
7 | Yerres 04 6 4/7 ven 26 avr Longpont Longpont
8 | Orsay 01 7 7/3 ven 03 mai Morsang Yerres
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Championnat de France par équipes FFTT

Calendrier et Résultats

Saison 2023- 2024 - Phase 2

Yerres S - D1 - Poule 3
SombositioniBoVEe Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Etréchy 03 Rencontres
2 | Chilly Morangis 08 1 3/6 ven 19 janv Ballancourt Ballancourt V| 22/20 1%ex
3 | Ballancourt 01 2 6/2 ven 02 févr Chilly Morangis Yerres V| 26/16 1% ex
4 | Montgeron 01 3 1/6 ven 09 févr Etréchy Etréchy D | 19/23 | 2°™ex
5 | Savigny 03 4 6/7 ven 08 mars Milly Maisse Yerres D | 2022 | 4™ ex
6 | Yerres 05 5 8/6 ven 15 mars Igny Igny D | 27/15 | 55™ex
7 | Milly Maisse 02 6 5/6 ven 26 avr Savigny Savigny
8 | Igny 08 7 6/4 ven 03 mai Montgeron Yerres
Yerres 6 - D2 - Poule 4
SompSdonBouTe Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Janville Lardy 02 Rencontres
2 | Corbeil 06 1 4/5 ven 19 janv Epinay/Orge Yerres D | 19/23 | 5™ ex
3 | Ormoy 01 2 8/4 ven 02 févr Villebon Villebon D 16/26 7 ox
4 | Yerres 06 3 3/4 ven 09 févr Ormoy Ormoy D | 15727 geme
5 | Epinay/Orge 02 4 4/2 ven 08 mars Corbeil Yerres \Y 23/19 5ome oy
6 | Brunoy 02 5 1/4 ven 15 mars Janville Lardy Janville Lardy D 25/17 6™ ex
7 | Wissous 02 6 4/7 ven 26 avr Wissous Yerres
8 | Villebon/Yvette 02 7 6/4 ven 03 mai Brunoy Brunoy
Yerres 7 - D2 - Poule 1
SombositioniBoVEe Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Ris Orangis 02 Rencontres
2 | Le Plessis Paté 02 1 4/5 ven 19 janv Draveil Draveil N | 21721 | 4™ ex
3 | Morsang 03 2 5/3 ven 02 févr Morsang Yerres V| 2517 | 25™ex
4 | Draveil 05 3 2/5 ven 09 févr Le Plessis Paté Le Plessis Paté D | 1824 | 55™ex
5 | Yerres 07 4 51 ven 08 mars Ris Orangis Yerres D | 2022 | 55™ex
6 | Chevry II 04 5 7/5 ven 15 mars Wissous Wissous D | 27/15 | 5™ ex
7 | Wissous 01 6 5/6 ven 26 avr Chevry II Yerres
8 | Ballainvilliers 01 7 8/5 ven 03 mai Ballainvilliers Ballainvilliers
Yerres 8 - D3 - Poule 1
SompsHonBouTe Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Palaiseau 13 Rencontres
2 | Yerres 08 1 2/7 ven 19 janv St Pierre du Perray Yerres \Y 25/17 1 ex
3 | Courcouronnes 01 2 6/2 ven 02 févr Athis Mons Athis Mons D 19/23 3ome oy
4 | Draveil 06 3 2/5 ven 09 févr Longpont Yerres D 19/23 5 ax
5 | Longpont 02 4 4/2 ven 08 mars Draveil Draveil D 15/27 6™ ex
6 | Athis Mons 06 5 2/3 ven 15 mars Courcouronnes Yerres D 18/24 6™ ex
7 | St Pierre du Perray 04 6 2/8 ven 26 avr St Michel Yerres
8 | St Michel 05 7 172 ven 03 mai Palaiseau Palaiseau
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Championnat de France par équipes FFTT

Calendrier et Résultats

Saison 2023 - 2024 - Phase 2

Yerres 9 - D4 - Poule 3

Cpmestion ol Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Yerres 09 Rencontres
2 | Brunoy 05 1 1/8 ven 19 janv Arpajon Yerres v | 25117 1% ex
3 | Milly Maisse 05 2 mn ven 02 févr Exempt eme ox
4 | Villebon/Yvette 05 3 1/6 ven 09 févr Athis Mons Yerres V| 2517 | 2%™ex
5 | Janville Lardy 06 4 5/1 ven 08 mars Janville Lardy Janville Lardy V| 2711 peme
6 | Athis Mons 07 5 1/4 ven 15 mars Villebon Yerres V| 26/16 peme
7 6 3/1 ven 26 avr Milly Maisse Milly Maisse
8 | Arpajon 05 7 172 ven 03 mai Brunoy Yerres

Yerres 10 - D4 - Poule 7

(o s o Lol Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | St Germain les Corbeil 05 Rencontres
2 | Chevry I1 07 1 4/5 ven 19 janv Morsang Yerres \Y 28/14 1% ex
3 | Wissous 04 2 8/4 ven 02 févr Arpajon Arpajon D | 2022 | 4™ ex
4 | Yerres 10 3 3/4 ven 09 févr Wissous Wissous A% 25/17 3ome oy
5 | Morsang 05 4 4/2 ven 08 mars Chevry II Yerres \Y 27/15 3ome oy
6 | Corbeil 07 5 1/4 ven 15 mars St Germain St Germain V| 27/15 peme
7 | Bures / Yvette 04 6 4/7 ven 26 avr Bures/Yvette Yerres
8 | Arpajon 04 7 6/4 ven 03 mai Corbeil Corbeil

Yerres 11 - D4 - Poule 2

SombositoniBoVEe Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Bretigny 09 Rencontres
2 1 3/6 ven 19 janv Chevry II Yerres D | 19/23 | 4™ ex
3 | Yerres 11 2 5/3 ven 02 févr Savigny Savigny V| 26/16 | 25™ex
4 | Massy 05 3 3/4 ven 09 févr Massy Yerres V| 23/19 peme
5 | Savigny 08 4 3/8 ven 08 mars Vaugrigneuse Yerres D | 19723 3eme
6 | Chevry 1106 5 2/3 ven 15 mars Exempt 3 ex
7 | Longpont 03 6 3/1 ven 26 avr Bretigny Yerres
8 | Vaugrineuse 03 7 7/3 ven 03 mai Longpont Longpont
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Championnat de Paris - Calendrier et Résultats

Saison 2023 - 2024

Yerres 01 - Promo Excellence - Poule 5

Composition poule 3 Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Ormesson 01 94 Rencontres
2 | Ping Nemours 01 77 J1 1/8 ven 15 déc Ormesson Ormesson D | 71/91 | 5%™ ex
3 | VGA St Maur 01 94 12 8/4 ven 12 janv Paris 13 Yerres V| 89/73 | 5°m
4 | Paris 13 02 75 I3 8/7 ven 01 mars Alfort Yerres D | 54/106 | 45™ ex
5| Sucy 01 94 J4 3/8 ven 22 mars VGA St Maur St Maur D [51/111| 78me
6 | Alfortville 01 94 J5 8/6 ven 17 mai Alforville Yerres
7 | Alfort 01 94 J6 2/8 ven 24 mai Nemours Nemours
8 [Yerres 01 91 J71 8/5 ven 31 mai Sucy Yerres
Yerres 02 - 1 Division - Poule 07

Composition Poule 13 Journées Dates Adversaire Lieu rencontre Résultat Yerres
1 | Mormant 01 77 Rencontres
2 | Roissy 02 77 J1 1/8 ven 15 déc Mormant Mormant D | 18/99 | 8™ ex
3 | Rozay 01 77 2 8/4 ven 12 janv Vitry Yerres D | 22/95 | 8™ex
4 | Vitry 02 94 I3 8/7 ven 01 mars Alfort Yerres D | 54/63 | 8™ex
5|Orly 1 94 J4| 3/8 | ven 22 mars Rozay Rosay D | 50/67 | 8™ex
6 | ASTT Brie 02 77 J5 8/6 ven 17 mai Brie Yerres
7 | Alfort 02 94 Jo | 218 ven 24 mai Roissy Roissy
8 |Yerres 02 91 J7 8/5 ven 31 mai Orly Yerres
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FINALES PAR CLASSEMENTS

Rappel succinct du réglement
Cette compétition est une épreuve individuelle réservée aux licencié(e)s "compétition", qui se déroule sur une
journée et qui comporte trois échelons :
> Echelon national
> Echelon régional
> Echelon départemental
Les meilleurs d'un échelon montent dans 1'échelon supérieur. L'échelon national décerne les titres de "champion
de France" aux vainqueurs des catégories ci-dessous.

La particularité de cette épreuve est de se dérouler non pas par conditions d'dges, mais par niveaux de classements
ces derniers étant limités a 12 pour les féminines (<1300 points) et 15 pour les hommes (<1600 points).

Cette compétition comporte huit tableaux :

Dames Messieurs
Tableau Classement Tableau Classement
F5 5 (de 500 a 599 pts) HS8 5, 6,7, 8 (de 500 a 899pts)
F7 6 et 7 (de 600 a 799 pts) H10 9 et 10 (de900 a 1099 pts)
F9 8 et 9 (de 800 a 999 pts) H12 11 et 12 (de 1100 a 1299 pts)
F12 10, 11 et 12 (de1000 a 1299 pts) H15 13,14 et 15 (de 1300 a 1599 pts)

Dans chaque tableau, les joueurs sont répartis dans des poules de trois pour 1'échelon départemental. Le
placement dans les poules est effectué en tenant compte des points classement connus au moment de
I’enregistrement des inscriptions.

A I’issue des poules, les deux premiers de chaque poule sont placés dans un tableau final qui se déroule par
élimination directe jusqu’a la finale.

Les trois premiers de chaque tableau sont qualifiés pour 1'échelon supérieur.

Resulliats de nes représeniamts

L'échelon départemental de cette compétition s'est déroulé le dimanche 24 mars a Mennecy. Le club avait engagé 5

joueurs : 3 dans le tableau H8 et deux dans le tableau H10. Voici leurs résultats :

Tableau Joueur Catégorie | Pts Résultat

Antoine Cyrille Moquet | Minime 2 | 892 | 1* bat en finale un Vétéran 3 a 889 pts

HS8 Théo De Rosa Cadet 2 648 | Atteint les 1/4 de finale

Nathan Le Cart Minime 2 | 680 | Atteint les 1/16 de finale

Andréa Chaize Minime 2 | 954 | 1* bat en finale un cadet 2 a 947 pts
o Clément Fernet Cadet 2 913 | Atteint les 1/8 de finale

Ils méritent tous les cinq un grand coup de chapeau et de chaleureux applaudissements avec une ovation toute
particuliere pour Antoine et Andréa qui sont les vainqueurs de leur catégorie et sont donc qualifiés pour 1'échelon
régional qui aura lieu le samedi 18 mai 2024. L'échelon national se déroulera les 29 et 30 juin 2024.

L'heure étant aux jeux olympiques, on se doit de décerner a Antoine et Andréa une couronne de laurier qu'ils ont

bien méritée en leur souhaitant d'atteindre le niveau national et pourquoi pas d'étre champions de France.
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Liens Tennis de table

Touche Ctrl maintenue + Cic sur le lien ouvre le site

A AYT r Dans le bandeau de la page
d' il cli l'ico E
’? ’/\\ https.//www.aytt-yerres.com/ aectett. Caguer Sut Ficone [. il

ASSOCIATION YERRES TENNIS DE TABLE pour ouvr ir la page facebook

du club

Le club de Yerres

I4

\ .
~ FI I http://www.fftt.com/site/

Fédération Francaise
de Tennis de Table

La Fédération

S

D http://www.fftt-idf.com/

L{que

La Ligue fle de France

https://www.cdtt91.fr/

COMITE DEPARTEMENTAL

TENNIS DE TABLE
ESSONNE

Le Comité de 1'Essonne

\Fs
FserT

targ
Féddeatian Bparint o e ue de Travail

La FSGT Tennis de table

https://www.fsgt.org/activites/tennis_de table/pr%C3% A9sentation/le-
tennis-de-table-%C3%A0-la-fsat
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