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Les chiffres clés

R EBenevolat associatif

N Beénévolat direct uniguement
0%
39% 38% N Tous types de Denevolat E N 202 5
37T%
36%
34%

34 % sont bénévoles

21 % dans le milieu associatif

25% 25%

23% 24%

11 % bénévole direct

2010 2013 2016 2019 2022 2025
P o, Source : France Bénévolat (étude réalisee aupres de 55
: millions de francais)
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https://www.calameo.com/read/0075223838b07f8c98981
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JAMAIS BENEVOLE
23 MILLIONS - 41.81%

Pourquoi ne jamais s’étre engage

Parce que ['occasion ne
s'estpas presentee

Par manque d'information
sur les opportunites. ..

Parce que vous ne vous
sentez pas concerné

Parce que vous pensez

ne pas avoir les qualites. ..

Parce qu'il n'y a pas

d'associations proches. ..

Parce que le mode

d'organisationdes. ..

Parce que vous pensez
que le benevolat peut...

Par peur que I'association
ne demande toujours. ..

20%

40%

Les freins a I'engagement

BENEVOLE UNE FOIS PUIS ARRET
8 Millions - ]4,54%

80 9% ont arrété pour des raisons personnelles

A5 9% ont évoqué I'association parmi leurs raisons
Pourquoi ne pas

aesiibaleC L
I'organisation de... ;
Une organisation trop ﬁ 129
hierarchique g
Le manque de clarté dans ﬁ 10%
latache a effectuer :
Le faitqu'il y ait trop -
d'exigences ﬁ S
La deception face a des ﬁ 6%
1]

resultats juges insuffisants

La deception a l'egard de 3
la nature des activités. .. ﬁ %

e manque de convivialite
e o T
dans I'association

Pour des raisons i 5
: : Py 3%
economiques (frais lies a...

Source : France Bénévolat 0% 5% 10% 15% 20

y


https://www.francebenevolat.org/benevoles

_" Les leviers d’engagement

Rappeler la question
Des horaires associatifs qui vous conviendraient | 18Y%

Une possibilite de gerer votre temps de facon flexible | 18%
La découverte d'une mission pour laquelle vous vousS. . | 17 % Parmi les 66 %« non bénévoles », plus
Un engagement a durée limitée | 14 des 2 /% n'excluent pas de devenir
Des difficultés qui vous touchent (événement ou.. s 129%, benevoles
La possibilite de decouvrir une association sans vouS.. sl 11%
La demande d'une association | 11 %
Une incitation de votre entourage (famille, amis...) | 9%

Un remboursement des frais que vous engagez pour.. s 9%
Un besoin important identifie sur le territoire. . sl 7%

Un accompagnement personnalise dans |a.. sl 4%

0% 2% 4% : “6% 6% 10% 31296584 %  16%1'8%; Al

Source : France Bénévolat
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_" Faire connaitre le besoin

de béneévole

Répartition des non béenévoles selon le « moyen » choisi

Une sollicitation d'un bénévole que vous connaissez T —— Y Parler de son association (objectif, projet,
' . . 1]
dans l'association action) est le meilleur moyen d'attirer des
Les sites internet des associations | 18% benevoles.
Une rencontre en face a face avec un conseiller _ 17%
Des informations donnees par des benevoles _ 159
engageés ;
Les réseaux sociaux | 117

Une plateforme Internet de mise en relation entre I I 10%
association et bénevoles 3

0% 10% 20% 30% 40%
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Répartition par secteur

8 7% 3%
Enseignement Gestion des service:
tormation et recherche economiques &t
non medicale déeveloppement local

. 3,8 Millions de béneévole dans le sport
o ] secteurs avec 285 9§ d'association sportives
. 86 9 des associations qui ne fonctionnent qu'avec des béenévoles

25 %

10 % Sport
Action sociale,
humanitaire et carntative
hebergement social |
medico-social, sante I
I« |
|
15 %
Detense de causes, o
de droits, d'interét o
le d X 20 7
Culture, spectacles
&l activites artstique
19 %
Loisirs, divertissemeant,
i clal
oc‘aﬂt : 7 -‘c,.,q(
. L] L]
N source: INJEP
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Age selon I’engagement bénévole

Ensemble 13% 3% 33%
Non bénéyole 13% 32% 34%
Béneévole hors sport = 13% 25 % %
Bénévole sport 15 % 35% 29 %
0 10 20 30 40 50 B0 70O

16a?24 ans 25 a 44 ans

Source renquéte ENEAD, 2021
Champ : France (y compris DROM). personnes de 16 ans ou plus.

Ltecture : 35 % des bénévoles engages dans une association sportive ont en

80

20

45a64ans | 65 ans ou plus

fre 25 et 44 ans.

source: INJEP

Specificite du bénévolat sportif

Motivations a la participation associative
des bénévoles sportifs et des autres bénévoles
selon les secteurs d’activité des associations

Partager des moments de convivialite, 63 %
recontrer des personnes
ayant les mémes préoccupations [N 51 %
Pratiquer ou enseigner un sport 46 %
ou une activité culturelle - 12 %
Aider des personnes en difficulté, 33%
un réle dans la socigté
1%
M'épanouir et renforcer 'estime de soi _ 26 %
C'est nécessaire, mon association 27 %

mangue de membres actifs _ 25 8

Défendre/soutenir une cause,
faire respecter mes droits 27 %
23 %

réagir aux injustices

Développer de nouvelles competences

4%

Altres - 7%

Bénévoles spert [l Bénévoles hors sport




_" Influence parental

I I I I Sur les bénévoles sportifs, on observe que 63% des

bénévoles sont des parents et §@9% ne le sont pas.
41%

Quelques explications :
e S'engager dans l'association ou son enfant pratique
26 % 32% 2%  Notion de transmission : 389 des bénévoles
déclarent que leurs parents étaient bénévoles aussi
Bénévole sport Bénévole hors sport MNon bénévole Ensemble

Avec enfant(s) . Sans enfant

Source : enguéte ENEAD, 2021,
Champ : France (v compris DROM), personnes de 16 ans ou plus.
Lecture . 41% des bénévoles engagés dans une association sportive ont un ou plusieurs enfant(s) & charge.

@;SD Source : INJEP
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JeVeuxAider

jeVeuxAider.go uv.fr

PAR LA RESERVE CIVIQUE

Devenez bénévole dans une association en quelques clics
| JeVeuxAider.gouv.fr, la plateforme publique du...

Plus de 20 000 missions disponibles dans 10 domaines d'action :
solidarité, insertion, éducation, environnement, sante, sport, culture ...
Trouvez la mission qui vous correspond, sur le terrain ou a distance,...

JA

@ Lien : JeVeuxAider.gouv.fr
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https://www.jeveuxaider.gouv.fr/

Dirigeants de demain

DIRIGEANTS
DE DEMAIN

Watch video on YouTube
Error 153
Video player configuration error

XE NAT;
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g @ https.//cnosf.franceolympigue.com/dirigeants-de-demain-un-programme-dengagement-benevole-des-16-35-ans

1 000 §F
O(;‘ X Q_ﬁ"(‘{“
€r spor™

CDOs
ESSONNE ‘



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.jeveuxaider.gouv.fr%2Fmissions-benevolat%3Ftags%3DCollecte%2BNationale%2Bdes%2BBanques%2BAlimentaires%2B2024%26utm_source%3Dadwords%26utm_campaign%3D19079663185%26utm_agid%3D%26utm_term%3D%26creative%3D%26device%3Dc%26placement%3D%26adposition%3D%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D19080769649%26gbraid%3D0AAAAAoUj7Wfupe85_iGqpIS0qRvRyp-HF%26gclid%3DCj0KCQiA_8TJBhDNARIsAPX5qxRhAzn1HKXJnznVcNJImZtl2uB4eN8Wr9UVJzV1HLvkP0k5DKMi8coaAnOxEALw_wcB&data=05%7C02%7CAlternant1.essonne%40franceolympique.com%7C82932492e90d481c6a7808de334328e4%7Cfa5ef80ec3ea4908bc542aaac2e4733e%7C0%7C0%7C639004560697866239%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tliK%2BGm5PyEeeJSvSTLOplF3nD7xruRoW0hpOiyEx58%3D&reserved=0
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/dirigeants-de-demain-un-programme-dengagement-benevole-des-16-35-ans

Le Club des 300

. & Watch video on YouTube
", :

¥

- Error 133
;fi tﬁ . Video player configuration error

1 @ https://cnosf.franceolympique.com/le-club-des-300e
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https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://cnosf.franceolympique.com/le-club-des-300

Brillo

‘ Brillo

Faites 'inventaire de vos "t.f_m
| =

] 0

s o

experiences pour mettre en

lumiére vos compétences. L
Identifiez des pistes de I
=gt :  h -
metiers en lien avec ces SERERInt
compeéetences.
@ Lien : https://diagoriente.fr/brillo
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https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://diagoriente.fr/brillo

" Le Comité des Medalilles de la Jeunesse

des Sports et de I'Engagement Associatif

fil) COMITE DEPARTEMENTAL

= de
... T L'ESSONNE

et de U'En g geme nt Associatif

Présentation du comité par son président
Jacques ADRIEN

Contact :
ffmjsea-j.adrien@orange.fr
@ 0611921705
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https://www.jeveuxaider.gouv.fr/

MERCI DE VOTRE
ATTENTION !
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