
STAGE DEPARTEMENTAL 

77/91

Du dimanche 26 février au vendredi 3 mars 2023



STAGE 

DEPARTEMENTAL 

77/91

A MESNIL SAINT 

PÈRE (10)

• 15 jeunes issus de nos clubs 

de Seine et Marne ont eu 

l’opportunité de 

participer à ce stage d’une 

semaine à Mesnil Saint Père 

(à coté du lac de la forêt 

d’orient 10), avec le comité 

départemental de 

l’essonne (91) soit un total 

de 29 jeunes. 



GROUPE DE LA SEINE ET MARNE

CATHELIN Léonard Lognes M2 786

HERBELOT Tom Pontault M2 775

YHUEL Mael Pontault M1 762

POMMIER Ethan Bussy M1 740

LUONG Thomas Chelles B2 637

RENONCOURT Jarod Chelles B1 631

CROCHET Léa Moissy B1F 622

MARTIN GARNIER Camille Lognes B2 609

FERREIRA CECIA Firmin Roissy M1 608

BARNIER Manoé Chelles B2 598

BUCHE Adel Bois le Roi B1 593

CATHELIN Victor Lognes B2 592

CODUYS Liam Combs B1 561

VANDAMME Arthur Pontault B1 555

FERREIRA CECIA Valérian Roissy P 510



ENCADREMENTS

BARRAULT Grégory CTD77

DUGOVIC Grégory CTD77

HILLAIRET Pascal CTD91

HULIN Vincent Entraineur Palaiseau (91)

SINQUIN Yvan CTD91



JOURNEE TYPE
• 7h45 Lever

• 8h Petit déjeuner

• 9h15 Echauffement à la salle (sous forme 

d’ateliers)

• 9h35 / 10h50 Séance N°1

• 11h / 12h15 Séance N°2

• 12h30 Repas

• 14h30 Echauffement à la salle (sous forme de 

jeux)

• 15h / 16h15 Séance N°3

• 16h15 / 16h30 Gouter

• 16h35 / 17h50 Matchs (sous différentes 

formules: simples / par équipes / coupes 

davis)

• 18h Etirements

• 19h15 Repas

• 20h / 21h Veillée (time’s up / Blind Test / Film)

• 21h30 Coucher



BILAN DU STAGE

• Une très bonne semaine en commun avec le CDTT91, le groupe a 

bien vécu ensemble.

• Les entraineurs ont tourné sur les 3 groupes de niveau, en 

relançant aussi.

• Tout le monde est reparti ravi de cette semaine ! 

• Merci à la résidence du lac pour leur accueil , merci au CDTT91 

et plus particulièrement à leur CTD (Hillairet pascal) d’avoir 

permis de faire ce stage ensemble.

• merci à toute l’equipe technique pour l’organisation et la 

gestion de cette semaine.

• rendez vous l’an prochain pour un nouveau stage en commun!
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