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TENNIS DE TABLE
FSSONNTI




STAGE
DEPARTEMENTAL
77/91
A MESNIL SAINT
PERE (10)

15 JEUNES ISSUS DE NOS CLUBS
DE SEINE ET MARNE ONT EU
L’OPPORTUNITE DE
PARTICIPER A CE STAGE D’UNE
SEMAINE A MESNIL SAINT PERE
(A COTE DU LAC DE LA FORET
I’ORIENT 10), AVEC LE COMITE
DEPARTEMENTAL DE
L’ESSONNE (91) SOIT UN TOTAL
DE 29 JEUNES.
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CATHELIN Léonard
HERBELOT Tom
YHUEL Mael Pontault

| MARTINGARNIERCamille | Llognes | B2 | 609 |
| FERREIRACECIAValérian | Roissy | P | 510 |




BARRAULT Grégory

CTD77

DUGOVIC Grégory CTD77
HILLAIRET Pascal CTD91
HULIN Vincent Entraineur Palaiseau (91)

SINQUIN Yvan CTD91




LEVER
PETIT DEJEUNER

ECHAUFFEMENT A LA SALLE (SOUS FORME
D’ATELIERS)

SEANCE N°1
SEANCE N°2
REPAS

ECHAUFFEMENT A LA SALLE (SOUS FORME DE
JEUX)

SEANCE N°:
GOUTER

'MATCHS (SOUS DIFFERENTES
FORMULES: SIMPLES / PAR EQUIPES / COUPES
DAVIS)

ETIREMENTS
REPAS

VEILLEE (TIME’S UP / BLIND TEST

COUCHER



BILAN DU STAGE

UNE TRES BONNE SEMAINE EN COMMUN AVEC LE CDTT91, LE GROUPE A
BIEN VECU ENSEMBLE.

 LES ENTRAINEURS ONT TOURNE SUR LES 3 GROUPES DE NIVEAU, EN
RELANCANT AUSSI.

 TOUT LE MONDE EST REPARTI RAVI DE CETTE SEMAINE!

« MERCI A LA RESIDENCE DU LAC POUR LEUR ACCUEIL , MERCI AU CDTT91
ET PLUS PARTICULIEREMENT A LEUR CTD (HILLAIRET PASCAL) D’AVOIR
PERMIS DE FAIRE CE STAGE ENSEMBLE.

« MERCI A TOUTE I’EQUIPE TECHNIQUE POUR L’ORGANISATION ET LA
GESTION DE CETTE SEMAINE.

RENDEZ VOUS L’AN PROCHAIN POUR UN NOUVEAU STAGE EN COMMUN!
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